
   

Dein Termin beim Arzt 

Deine Symptome 
Beim schwachen oder auch verspannten Beckenboden kann es zu folgenden 
Problemen kommen - ggf. beim Laufen, im Stehen oder auf der Toilette. 
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Symptom  seit  mehr Info dazu 

 ⏹  ​das Gefühl, dass etwas nach unten 
drückt   

   

 ⏹  ​Fremdkörpergefühl im Unterleib 
 

   

 ⏹  ​Blasenschwäche 
 

   

 ⏹  ​häufiger Harndrang 
 

   

 ⏹  ​Schwierigkeiten beim Wasserlassen 
 

   

 ⏹  ​ziehende Unterbauchschmerzen 
 

   

 ⏹  ​Probleme beim Stuhlgang, Inkontinenz 
von Stuhl oder Winden 

   

 ⏹  ​Rückenschmerzen und 
Kreuzschmerzen, Haltungsschwächen 

   

 ⏹  ​Schmerzen beim Geschlechtsverkehr, 
starke Beeinträchtigung des Sexuallebens 

   

 ⏹  ​Vermindertes oder gar kein Gefühl 
beim Geschlechtsverkehr 

   

 ⏹  ​Schwierigkeiten, einen Tampon 
einzuführen 
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ggf. Informationen zu Deiner Periode 
 
Letzte Blutung:                                                Schwangerschaft: 
 

Deine Fragen 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

Deine Notizen 
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